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Ministry of Family
and Social Policy

Akuwo Bu 6ixxeHeub 3 YKpaiHu?

Ocb MoXNKMEa gonomMora Bam i Bawii pogyni y nowyxy poSoTw
Je MOMHA OTPHMATH AONOMOTy?

By MOMETE CKODWCTATHCA BE3KOWTOBHOM JOMOMOTOH NOBITOBOMC BIOOINY cNyMEH 3aHHATOCTI
(340 sigpinis) a6o BoEBOACHKOTO BiLAiny puHKY npaui (16 Bigainis), WO BKNIOYAE NiLTPUMEY
¥ MOLWYKY pOG0TH, TONOBHMM UYWHOM 4YEpe3 NpaueBnallTYBaHHA Ta Yeped KOHCYNbTYBaHHA
3 NUTaHb NpodecilHol opiEHTaLl

JBepHITLCA 40 CNYME6M 3aWHATOCTI a60 Ha 3eney Nii

3an3B0HITE OO0 BigAiny CNYMEM 3aHHATOCTI a6o Ha HOONHIKIYS24 aBo 3BEpHITHBCRA A0
HaWGNWHUOT CNYMEKM 33AHATOCTI, e KOHCYNBTAHT KNIEHTA (KOHCYNBTaHT 3 NWTaHb 38MHATOCTI a6o
areHT 3 NpalesnallTYBaHHRA) NOroBOPHTD 3 BaMM, LWOG BMIHAUMTH BaLLY CUTYaLlito Ta noTpedu. BiH
3anWTaE Bac npo npodeciiHykBanidikayio, A0CBiL Ta AKa po&0Ta Bac LiKABWTL, AKa Npodecia,
B AKOMY BHUMIDI TOWO.

Bu MOMeTe BIATHA Ha 3YCTpiY JOKYMEHTH, WO CTOCYIOTHCA Bawol npodeciivol kBanidikauli Ta
A0CBILY POGOTH, AKLLD BOHK €.

Tawy ponomory Bu oTpumacTe
lNpayesnallTyEaHHT

BW MOMETE CAMOCTIHHC KOPWUCTYBATMCA LUEHTPANbHOM 633010 BAKaHCIH, He BIABIAYIOYW CIyHEY
3aAHATOCTI 33 JONOMOTOR KOMN'IOTepa, TENShoHY YK IHLLWE MOBINEHWE NDHCTROTE 3 4OCTYNOM A0
IHTepueTy (hitpofoferty praca.govpl). Towyxk nNpono3IMUil poOSCTH TakoM MOMIMEMA 33
LONOMOroH cnelianbHoro ModinbHore gogatia ePraca (Android Ta i0S).

K

BWM TaKo® MONETE CKODMCTATMCA OOMNOMOTOH CRIBPOSITHMKA ChysOW 3adHATOCTI, AKWA
AONOMOXe Bam 3HaWTM B LleHTpanbhil 6a3i BakaHcilo (afo iHWi Gasv BakaHCil poSoTW) Ta
HafacTb iHGopMaUio Npo BignoBigHI NponosMyil poSoTH (KOHTaKTHI faHi po6oTOgABLA Ta HLWY
BaMNKMEY iHGopMaLim).

TABAKTAMMTH 3 E JAHAHTANMTH 3
>

@& App Store Google Play
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BiA IHWMX Jep¥aBHux yCTaHOB/ hoHOIB Towo.

0 MpasHna NpauesnallTyYEaHHA IHOSEMLE

CnispoGiTHMK Oficy HANACTE BaM IHQOPMALD NPo YMOEBW NPALEBENAIUTYBAHHA iHO3EeMUIB, B TOMY
ykcnl gocTynHY B IHTEpHeTi ykpalHCcbkow Moo, 03HAROMMBLIMCE 3 BaLIOH HPWOWMYHOW
CHTYalicio (HaABHICTL NpaBa Ha NPOMMBaHHA, MOMIWEMX [O03EONIE Ha poGoTy TowWwo),
CNIBPOGITHUK CNPOGYE NOPAAMTH, AK HAAKpallle NeranisysaTH poGoTy, | BRAMe, B AKWX YCTaHoBaY

NOTPIGHO BUPILIYBATH LIE NWTAHHA T3 KOMY NOAABaTH 3anBy ( UM TO iHo3eMELb, Y poBOTOgaBElR).

BW TaKO¥ MOMETE CKODMCTATWMCA MOCNYramu NpodecifHol KoHCYNeTalWl, AKi HAAaTh CIYMEK
F3AHATOCT] TA LUEHTPM IHGOpMALLT Ta NNaHYBaHHA Kap'epW, AKI Qil0Th NPW BOEBOACHKME CNYy#EaX
JadHATOCTL. L06 OTPMMAETH U OonomMory, 3JaTensgodHydTe a0 3IGepHiTbCA A0 CAYMGM
JARHATOCTI.

By oTpHMAETE NIGTPHUMEKY B:

. npasunoHoOMY BWG0PI npodecii

. IMiHa KBanidikawir

. NoYaToK posoTH

. nepesipka BallWX KOMNeTeHLUiH, iHTepecis Ta npodeciiHMY BMiHb

PeecTpauif B cnym6i saliHAToCcTi Ak GespobiTHoro

MicnA peecTpauii B cNy#el 3aAHATOCTI N0 BiHOWEHHID 00 B3C MOMHA 6y JACTOCYBATH NOBHWA
NaKkeT 3 KaTanory @opmM AonoMord, BUSHAYMHWE ¥ YHHHWX HOPMaTHBEHWX akTax. Lled katanor
BHNHYAE:

. npodecifide HaBYaHHR,

. CNiBMIHAHCYEAHHR BIOKPWUTTA GisHECY,

. BIOWKOAYEAHHA 32 NPALEeBNalITYBaHHA (TEXHIUHI poGoTH, POMAACHKI POGOTH Towo),
. BigWHOOVEAHHA BapToCTi NPOI3AY Ta NPOMKEaHHA 00 MiCUA pOSOTH Ta Ha3agd,

. BiOWKOOYEAHHA BUTPAT HA AOMNAL 33 AWTHHOH 00 7 POKIE 260 yTRMMAaHLIEM TOLLD.

HopwcHi Be6-calTH:

https:fwww.gov.pl/web/granica
iHDOpPMaLiIA NPo NoNbChKY ASpHEEHY A0N0MOTY SiMeHLAM 3 YKpaiHW (v ToMY YHCi yKpaiHChHoH)

https:/flang-psz praca.gov.pliuk
IHBOpPMALIA Npo AONOMONY CNY®EW 328HHATOCTI JOCTYNHA YKPAHCBKOH MOBOH), KOHTEKTHI JaHi
CNY#HEH 3aRHATOCTI

https://zielonalinia.gov_pl/zielonainia-wersja-rosyjska-34234
IHBOPMALIA NPo NPONo3KMUIT BaKaHCIH, NpO AONOMOTY CRYHMEW 3aRHATOCTI

https:{foferty. praca.gov.pl/

Jestes$ uchodica z Ukrainy? Oto mozliwa pomoc dla Ciebie i Twojej rodziny w ramach poszukiwania pracy

Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzystac z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub wojewddzkiego

urzedu pracy (16 jednostek) obejmujgcej wsparcie w znalezieniu pracy, przede wszystkim przez

posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielong Linig
Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinig tel. 19524 albo udaj sie do najblizszego urzedu

pracy, gdzie doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik pracy) porozmawia z Tobg w celu

https://zgierz.praca.gov.pl/be/pomoc-dla-ukrainy
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ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie
zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie, w jakim wymiarze, itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczgce Twoich kwalifikacji zawodowych i doswiadczenia
zawodowego, jesli takowe posiadasz.

Taka pomoc otrzymasz

Posrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie korzystaé z Centralnej Bazy Ofert Pracy bez wizyty w urzedzie pracy za pomoca
komputera, telefonu lub innych mobilnych urzgdzen z dostepem do Internetu ( http://oferty.praca.gov.
pl). Przeszukiwanie ofert pracy mozliwe jest réwniez za pomoca specjalnej aplikacji mobilnej ePraca
(Android oraz iOS).

Mozesz réwniez skorzystaé z pomocy pracownika urzedy pracy, ktory pomoze Ci przeszukaé Centralng
Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych ofertach pracy (dane
teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).

Informacja o mozliwosciach uzyskania innej pomocy
Pracownik urzedu udzieli Ci réwniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych instytucji
publicznych/fundacji itd.

Informacja o zasadach zatrudnienia cudzoziemcow

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze dostepne
informacje w Internecie w jezyku ukrainskim. Pracownik po zapoznaniu sie z Twojg sytuacja prawna
(posiadany tytut pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara sie doradzi¢
najlepszy sposéb legalizacji pracy i wskaza¢ w jakich urzedach nalezy zatatwi¢ sprawe i kto powinien
ztozy¢ wniosek (czy cudzoziemiec czy pracodawca).

Poradnictwo zawodowe

Mozesz réwniez skorzystaé z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy i centra
informacji i planowania kariery zawodowej dziatajgce w wojewoddzkich urzedach pracy. Aby uzyskac te
pomoc zadzwon lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

® wyborze odpowiedniego zawodu

® zmianie kwalifikacji

® podjeciu pracy

® zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowan i uzdolnien zawodowych
® zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowej.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna
Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy mozliwe bedzie zastosowanie wobec Ciebie petnego katalogu
form pomocy okreslonej w obowigzujgcych przepisach. Katalog ten obejmuje m.in.:

szkolenia zawodowe,

dofinansowanie podjecia dziatalnos$ci gospodarczej,

refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),
zwrot kosztow przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,
refundacje kosztéw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica - informacje o pomocy panstwa Polskiego dla uchodzcéw z Ukrainy (w
tym w j. ukranskim)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk — dostepne w jezyku ukrainskim informacje o pomocy urzedéw pracy,
dane kontaktowe urzedéw pracy

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234 (j. rosyjski) (informacje o ofertach pracy,
0 pomocy urzedéw pracy)

https://oferty.praca.gov.pl/ - baza ofert pracy (w tym czes¢ informacji w jezyku ukrairiskim)
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https://eures.praca.gov.pl — baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na j. ukrainski)

Ttumaczenie tytutu / lNepeknas Hazsu https://translate.google.pl/
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